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Der Zircher Unterlander berichtete am 11.Februar 2016 Uber die neusten
Forschungsresultate von ZEPPELIN 0-3 sowie den gelungen Start von zeppelin-
familien startklar im Kanton Zurich:

Kinder fordern — schon ab Geburt

FRUHFORDERUNG Gemiss
Studie zahlt es sich aus,
Kinder aus sozial schwachen
Familien bereits von Geburt
an zu firdern. Aus diesem
Grund fiihrt Opfikon als erste
Ziircher Gemeinde das
Programm «PAT — Mit Eltern
lernen» im Regelsystem ein.
aSpielgruppe mit Deutschitirde-
rung», «Deutschkurs fiir Miitter
mit Kindern - als Vorbereitung
aufdie Kindergarten- und Schul-
zeit in der Schweizs, « Alphabeti-
sierungskurs mit Kinderbetreu-
ung» — das Angebot an Integra-
tionsmassnahmen der Stadt Opfi-
kon ist vielfaltig. Nun findet auch

das Forderprogramm «PAT - Mit
Elternlernens» Eingang in die Op-
fiker Praxis.

PAT ist die Abkiirzung fiir «Pa-
rents as Teachers». Dabei hesu-
chenals PAT-Elterntrainerinnen
weitergebildete Miitterberate-
rinnen Familien mit Kindern,
die sich in sogenannten psycho-
sogialen Risikokonstellationen
befinden. Dazu zdhlen einge-
schriinkte soziale Unterstiit-
zung, Arbeitslosigkeit oder fi-
nanzielle Unsicherheiten, In den
eigenen vier Winden werden die
Eltern bei der Erziehung unter-
stiitzt und gleichzeitig die Kin-
der in ihrer frithen Entwicklung
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Angeleitete Leseaktivitit suf cinem Hzusbesuch ist ein fester Bestandteil des Firderprogramms «PAT — Mit Eltern lernens.  Tobiss gubli Geasels Famfien skl

gefiirdert,

Hilfe fiir zehn Familien

In Opfikon wird das Programm
nun ins Regelsystem der Kinder-
und Familienhilfe aufgenommen,
Zehn Plitze stehen ab sofort jahr-
lich im Angehot, «Die positiven
Ergebnisse der Zeppelin-Studie,
an der 17 Familien aus Opfikon
beteiligt waren, haben uns dazu
hewogen, das Programm weiter-
zufiihrens, sagt Daniel Frei, Inte-
grationsbeauftragter der Stadt
Opfikon. Die Zeppelin-Studie
wurde 2011 lanciert und 2015 ab-
geschlossen, Gestern wurden die
Ergebnisse prisentiert (siehe




Kasten),

Ein Vorteil von PAT ist gemiiss
Frei, dass das Programm das gan-
ze Familiensystem miteinbezieht
und nicht nur bei Einzelpersonen
ansetzt. Ebenfalls positiv bewer-
tet er, dass die Kinder sehr friih
geftirdert und belastete Familien
gezielt begleitet werden, Die gin-
gige Praxis, erstim Nachhinein zu
reagieren, sei eine Reparatur-
massnahme, die langfristig wohl
teurer zu stehen komme. «Eine
Familienbegleitung kostet eine
Gemeinde rasch einmal 20000
Frankens, sagt Frei.

Wihrend der Zeppelin-Studie
war die Beteilipung am PAT-
Programm fiir die Gemeinden
kostenlos. Da die Studie nun ab-
geschlossen ist, musste eine neue
Trigerschaft fiir das Férderpro-
gramm gefunden werden. So ist
die Beratungsstelle «Zeppelin-
Familien startklar» mit Sitz in Zii-
rich entstanden, Das Frithfirder-
programm wird nun auf dem
freien Markt angeboten. Gemiiss
Barbara Steinegger, die zusam-
men mit Brigitte Kubli die Ge-
schiftsfithrung von «Zeppelin-
Familien startklars innehat, kos-
tet die Unterstiitzung einer gan-
zen Familie im Platzmodell
zwischen 7500 und 7700 Franken
pro Jahr, wovon Stiftungen 1500
Franken ibernehmen. Und weil
das Angebot ins kantonale Integ-
rationsprogramm aufgencmmen
wurde, fallen nochmals 50 Pro-
zent weg, So kostet ein Familien-
platz die Gemeinde noch etwa
3000 Franken.Alexander Lanner

ZEPPELIN-STUDIE

Die Interventionsstudie «Zep-
pelins (Zircher Equity-Priven-
tionsprojekt Elternbeteiligung
und Integration) wurde 2011
von der Interkantonalen Hoch-
schule fir Heilpadagogik Zurich
[HfH) lanciert. Dabei haben im
Rahmen des Frogramms «PAT —
Mit Eltern lernen» speziell ge
schulte Mitterberaterinnen 133
Familien wahrend der ersten
drei lahre Elternschaft besucht.

Neben der Farderung der Kinder

sollen dabei auch die Eltern in
ihrer Erziehungskompetenz ge-
starkt werden. Neben den
Hausbesuchen fanden maonatli-
che Gruppentreffen statt, an
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denen sich Eltern untereinander
austauschen konnten. Als Kont-
rollgruppe dienten ausserdem
Kinder aus 118 ebenfalls sozial
belasteten Familien ohne For-
derprogramm.

Laut Zeppelin-Farschungs-
leiter Andrea Lanfranchi ver-
fligen PAT-Kinder Gber ginen
grosseren Wortschatz, sind
weniger dngstlich und schlafen
besser, PAT-MUtter sind zudem
feinflhliger als Miitter ohne
Farderprogramm und besuchen
haufiger einen Deutschkurs.
Und insgesamt sind PAT-Eltern
hesser vernetzt im sozialen
Raum. all



